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Změny ve směrnici jsou prováděny formou číslovaných písemných dodatků, které tvoří součást
tohoto předpisu.

Adaptační plán pro mateřskou školu není přímo upraven žádným specifickým zákonem, ale
jeho struktura a cíle vycházejí z obecných principů předškolního vzdělávání a z rámcového
vzdělávacího programu pro předškolní vzdělávání (RVP PV). Klíčový je § 164 zákona č.
561/2004 Sb. (školský zákon), který definuje, že je ředitel povinen zajistit podmínky pro
vzdělávání a související služby.



Čl. 1
Úvodní ustanovení

Účel a cíl adaptačního plánu pro Speciální mateřskou školu Třebíč jsou klíčové prvky,
které zabezpečují hladký přechod dítěte z domova do školního prostředí a podporují jeho
sociální, emocionální i rozvojovou integraci.

Tento plán zahrnuje konkrétní opatření a aktivity, které přispívají k hladkému začlenění
dítěte a zajišťují jeho pohodlný a bezpečný přechod do mateřské školy.
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Čl. 2
Cíle adaptačního období

Cílem adaptačního plánu je vytvořit individuálně přizpůsobený a systematický proces,
který umožní dítěti postupně získat důvěru ve školní prostředí, navázat vztahy                    
s pedagogickým personálem a ostatními dětmi, rozvíjet samostatnost a sebevědomí, a tím
podpořit jeho celkovou socializaci a školní úspěšnost.

Naší snahou je, aby dítě chodilo do MŠ rádo a bylo v ní spokojené. Proto je nutná
spolupráce a komunikace školy s rodiči.
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Čl. 3
Organizace adaptačního období

Předadaptační fáze (ještě před nástupem) - Cílem je připravit dítě i rodiče na nové prostředí.

Obvykle zahrnuje:
seznámení rodičů s prostředím školy, třídou, pedagogy a asistenty;
individuální konzultaci s rodičem – informace o dítěti (zdravotní stav, zvyklosti,
komunikační možnosti, reakce na stres, oblíbené aktivity);
návštěvu třídy s dítětem – tzv. „Den otevřených dveří“ nebo individuální domluva, kdy
si dítě může prostředí prozkoumat bez tlaku;
domluvu adaptačního plánu.

Postupné začleňování (adaptační období - 1. - 2. týden) - Cílem je vytvořit pocit bezpečí        
a důvěru k dospělým.

Obvyklý postup: 
1. fáze - dítě zůstává v MŠ do 8:45 hodin (odchází před svačinou)
2. fáze - dítě zůstává v MŠ do 9:30 hodin (odchází před vycházkou)
3. fáze - dítě zůstává v MŠ do 11:30 hodin (odchází před obědem)
4. fáze - dítě odchází po obědě
5. fáze – dítě zůstává i na spaní

Časové období pro adaptaci je pro každé dítě zcela individuální a mělo by vycházet
především z potřeb dítěte. Závisí na věku, psychickém vývoji i na povaze dítěte. Standartní
doba pro adaptaci je jeden až dva týdny. Přechody v jednotlivých fázích jsou voleny na
základě průběhu adaptace.

Při větších obtížích může být po dohodě s rodiči adaptační doba prodloužena na delší
dobu. 

Stabilizační fáze ( období - 3. - 4. týden) - Dítě už zná prostředí a reaguje klidněji, i když se
může občas vracet k úzkostným reakcím (hlavně po víkendu).
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Čl. 4
Faktory k úspěšné adaptaci

Role učitelky/učitele a asistenta pedagoga
vytvářejí bezpečné a laskavé klima;
reagují trpělivě, dávají dítěti čas;
využívají rutiny, rituály a předvídatelnost;
spolupracují s rodičem;
podpora spolupráce a kamarádství mezi dětmi;
podpora samostatnosti a budování důvěry v sobě samého;
motivace dítěte a pozitivní zpětná vazba.

Při předávání dítěte do třídy
zbytečně neprodlužujte ranní loučení (prodlužováním loučení prodlužujete pláč dítěte);
při neustupujícím pláči budou rodiče telefonicky informováni;
nevyvolávejte v dítěti lítost nad vzájemným odloučením;
pokud bude dítě plakat, buďte přívětiví, ale i rozhodní;
nikdy neodcházejte tajně, bez rozloučení;
pokud dáte dítěti slib (přijdu za chvíli, přijdu po obědě,…), vždy jej splňte;
pokud jeden z rodičů nese předávání dítěte těžce, je lepší, aby dítě vodil druhý rodič.

Podpora ze strany rodiny
posilování důvěry dítěte v rodiče;
upevnění rutiny a pravidel v domácím prostředí, které odpovídají režimu v MŠ;
před nástupem do MŠ navštěvujte s dětmi rodiny s jinými dětmi, mateřská centra,
dětské herničky, kamarády;
rozvrhněte si čas tak, aby dítě nebylo při příchodu do MŠ stresováno.
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Adaptační období je důležitou součástí přechodu dítěte do prostředí mateřské školy. Jeho
cílem je usnadnit dítěti nástup, vytvořit pocit bezpečí a umožnit mu postupně si osvojit
nové prostředí, denní režim a vztahy s dospělými i vrstevníky.

Adaptační proces je veden individuálně s ohledem na potřeby každého dítěte a doporučení
školského poradenského zařízení. Délka adaptace se obvykle pohybuje v rozmezí 1–3
týdnů, v odůvodněných případech může být delší (např. u dětí s poruchou autistického
spektra či kombinovaným postižením).

Je však žádoucí, aby se adaptace neprodlužovala zbytečně dlouho, protože příliš dlouhé
období nejistoty může:

zvyšovat úzkost dítěte a bránit mu vytvořit si jistotu v novém prostředí;
oddalovat vznik důvěry mezi dítětem a pedagogem;
narušovat přijetí denního režimu školy;
posilovat závislost na rodiči a omezovat samostatnost dítěte;
ztěžovat stabilitu režimu celé třídy.

Adaptační plán je doporučení od nás, jak postupovat, aby si dítě na mateřskou školu
rychle a plynule zvyklo, těšilo se na ni, a aby při příchodu do MŠ a při odloučení od rodiče
neplakalo. Víme, že i pro Vás je toto odloučení těžké, ale nebojte se, v kolektivu se dítě
snadno adaptuje. 
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Čl. 5
Seznámení s adaptačním plánem

S plánem budou seznámeni všichni zaměstnanci Speciální mateřské školy Třebíč a svým
podpisem stvrzují seznámení.

Tento plán a jeho dodatky budou zveřejněny a umístěny na přístupném místě v mateřské
škole.
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Čl. 6
Závěrečná ustanovení

Tento adaptační plán nabývá účinnosti dnem 1. 9. 2025

V Třebíči dne: 1. 9. 2025

1)

Bc. Radek Drápela
…………………………..

ředitel školy
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