Specialni matefska Skola Tiebi¢
Druzstevni 1079, 674 01 Ttebi¢
ICO: 702 83 320, tel: 605 412 434, email: spmstrebic@seznam.cz

Adaptacni plan ditéte pri nastupu do materské skoly

Vnitini smérnice: C. 13 C. j: 16/2025

Spisovy znak: S-02/2025 Skartacni znak: A/5

Vypracoval: Bc. Radek Drapela - feditel Skoly

Schvalil a vydal: Bc. Radek Drapela - feditel skoly

Zavaznost: Pro viechny zakonné zastupce déti, které jsou piijaty k dochazce do SpMS
Tiebi¢ a viechny zaméstnance SpMS Tiebid

Pedagogicka rada projednala dne: 1. 9. 2025

Utinnost smérnice od: 1.9.2025 Platnost smérnice od: 1.9.2025

Pocet priloh: Aktualizace:

Zmény ve smeérnici jsou provadeény formou cislovanych pisemnych dodatkui, které tvori soucast
tohoto predpisu.

Adaptacni plan pro mateiskou skolu neni pfimo upraven zadnym specifickym zakonem, ale
jeho struktura a cile vychazeji z obecnych principt predskolniho vzdélavani a z ramcového
vzdelavaciho programu pro piedskolni vzdélavani (RVP PV). Klicovy je § 164 zakona C.
561/2004 Sb. (Skolsky zakon), ktery definuje, Ze je feditel povinen zajistit podminky pro
vzdélavani a souvisejici sluzby.
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Cl. 1
Uvodni ustanoveni

1) Ugel a cil adaptacniho planu pro Specialni mateiskou $kolu Tiebi¢ jsou klicové prvky,
které zabezpecuji hladky prechod ditéte z domova do Skolniho prostfedi a podporuji jeho

socialni, emocionalni i rozvojovou integraci.
2) Tento plan zahrnuje konkrétni opatieni a aktivity, které pfispivaji k hladkému zaclenéni

ditéte a zajistuji jeho pohodlny a bezpecny piechod do mateiské Skoly.

Cl.2
Cile adapta¢niho obdobi

1) Cilem adaptacniho planu je vytvofit individualné pfizplisobeny a systematicky proces,
ktery umozni ditéti postupné ziskat divéru ve Skolni prostiedi, navazat vztahy
s pedagogickym personalem a ostatnimi détmi, rozvijet samostatnost a sebevédomi, a tim

podporit jeho celkovou socializaci a Skolni uspésnost.
2)Nasi snahou je, aby dité chodilo do MS rado a bylo v ni spokojené. Proto je nutna

spoluprace a komunikace skoly s rodici.
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CL 3
Organizace adapta¢niho obdobi

1) Pfedadaptacni faze (jesté pired nastupem) - Cilem je pripravit dité 1 rodice na nové prostiedi.

Obvykle zahrnuje:

seznameni rodicu s prostfedim Skoly, tfidou, pedagogy a asistenty;

individualni konzultaci s rodi¢em - informace o ditéti (zdravotni stav, zvyklosti,
komunika¢ni moznosti, reakce na stres, oblibené aktivity);

navstévu tfidy s ditétem — tzv. ,,Den otevienych dveii“ nebo individualni domluva, kdy
si dit¢ muze prostiedi prozkoumat bez tlaku;

domluvu adaptacniho planu.

2) Postupné zacleiiovani (adaptacni obdobi - 1. - 2. tyden) - Cilem je vytvofit pocit bezpeci

a davéru k dospélym.

Obvykly postup:

1. faze - dité zastava v MS do 8:45 hodin (odchazi pred sva¢inou)
2. faze - dité zastava v MS do 9:30 hodin (odchazi pted vychazkou)
3. faze - dité zistava v MS do 11:30 hodin (odchazi pied obédem)
4. faze - dit¢ odchazi po obédé

5. faze — dité zlistava i na spani

Casové obdobi pro adaptaci je pro kazdé dité zcela individualni a mélo by vychazet

predevsim z potieb ditéte. Zavisi na véku, psychickém vyvoji i na povaze ditéte. Standartni

doba pro adaptaci je jeden az dva tydny. Prechody v jednotlivych fazich jsou voleny na
zaklad¢ prubéhu adaptace.

Pi1 vétSich obtizich miize byt po dohodé¢ s rodi¢i adaptacni doba prodlouzena na delsi
dobu.

3) Stabiliza¢ni faze ( obdobi - 3. - 4. tyden) - Dit¢ uz zna prostiedi a reaguje klidnéji, i kdyz se
muze obcas vracet k uzkostnym reakcim (hlavné po vikendu).
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Cl 4
Faktory k uspésné adaptaci

1) Role uditelky/ucitele a asistenta pedagoga
« vytvafeji bezpecné a laskavé klima;

reaguji trpélive, davaji ditéti Cas;

vyuzivaji rutiny, ritualy a predvidatelnost;
spolupracuji s rodi¢em;

podpora spoluprace a kamaradstvi mezi détmi;
podpora samostatnosti a budovani divéry v sobé samého;
motivace ditéte a pozitivni zpétna vazba.

2) Pii pfedavani ditéte do tiidy

« zbyte¢né neprodluzujte ranni louceni (prodluzovanim louceni prodluzujete plac ditéte);

pfi neustupujicim placi budou rodice telefonicky informovanti;
nevyvolavejte v ditéti litost nad vzajemnym odloucenim;
pokud bude dité plakat, budte privétivi, ale 1 rozhodni;
nikdy neodchazejte tajné, bez rozloucent;

pokud date ditéti slib (pfijdu za chvili, ptijdu po obeds,...), vzdy jej spliite;

pokud jeden z rodi¢ti nese predavani ditéte téZce, je lepsi, aby dité vodil druhy rodic.

3) Podpora ze strany rodiny

posilovani duvéry ditéte v rodice;
upevnéni rutiny a pravidel v domacim prostiedi, které odpovidaji rezimu v MS;

pied nastupem do MS navitévujte s détmi rodiny s jinymi détmi, mateiska centra,
détské hernicky, kamarady;
rozvrhnéte si &as tak, aby dité nebylo pfi piichodu do MS stresovano.
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4) Adaptacni obdobi je diilezitou soucasti piechodu ditéte do prostiedi mateiské Skoly. Jeho
cilem je usnadnit ditéti nastup, vytvorit pocit bezpeCi a umoznit mu postupné si osvojit
nové prostredi, denni rezim a vztahy s dospélymi i vrstevniky.

Adaptacni proces je veden individualné s ohledem na potteby kazdého ditéte a doporuceni
Skolského poradenského zarizeni. Délka adaptace se obvykle pohybuje v rozmezi 1-3
tydnti, v odiivodnénych ptipadech mize byt delsi (napf. u déti s poruchou autistického
spektra ¢i kombinovanym postizenim).

Je vsak Zadouci, aby se adaptace neprodluzovala zbyte¢né dlouho, protoze pfili§ dlouhé
obdobi nejistoty miize:

« zvySovat uzkost ditéte a branit mu vytvofit si jistotu v novém prostiedi;
. oddalovat vznik divéry mezi ditétem a pedagogem:;

. narusovat prijeti denniho rezimu skoly;

. posilovat zavislost na rodi¢i a omezovat samostatnost ditéte;

« ztézovat stabilitu rezimu celé tiidy.

Adaptacni plan je doporuceni od nas, jak postupovat, aby si dit¢ na matefskou Skolu
rychle a plynule zvyklo, t&ilo se na ni, a aby pii piichodu do MS a pii odlouceni od rodice
neplakalo. Vime, Ze i pro Vas je toto odlouceni tézké, ale nebojte se, v kolektivu se dité
snadno adaptuje.



Specialni matefska Skola Tiebi¢
Druzstevni 1079, 674 01 Ttebi¢
ICO: 702 83 320, tel: 605 412 434, email: spmstrebic@seznam.cz

JMATER
wé *‘fw

§ Lot
8 AL
e
' fad

o
TResiC

CL 5
Sezndmeni s adaptaénim plénem

1)S planem budou seznameni vSichni zaméstnanci Specidlni mateiské Skoly Trebi¢ a svym

podpisem stvrzuji seznameni.
2) Tento plan a jeho dodatky budou zvefejnény a umistény na pfistupném misté v matefské

skole.

Cl.6

Zivérecna ustanoveni

1) Tento adaptacni plan nabyva ucinnosti dnem 1. 9. 2025

V Tfebidi dne: 1. 9. 2025
Bc. Radek Drépela

teditel skoly



