GRAFOMOTORIKA

Jedna se o cinnosti, v nichZ se uplatiiuje
kresleni a psani. Pfed psanim nebo kreslenim
je duleZité uvolnéni ruky, kdy lze:

e zatinat dlané v pést a zase povolovat, dité
muZe v jeden moment stridat dlanég;

e strihat dvéma prsty, udélat z dlané misticku na
vodu;

e tukat prsty na podlozku (jako na piano);

e tleskat, mavat a tfepat prsty.

SLUCHOVE VNIMANI

Rozvoj feci a tedy i vyslovnosti je tGzce spjata se
sluchovym vnimanim, lze rozvijet nasledujicimi
c¢innostmi:

e k rozeznavani zvukl si mdZeme davat rdzné
zvukové hadanky, kdy je k nam dité otocené
zady. Napf. Co to bylo za zvuk? (mackani papiru
chfasténi klici, pfelévani vody...) Na co jsem
hral? (nemelodické a melodické hudebni
nastroje);

e sluchovou pozornost miZeme procvicovat na
fadé slov, kdy dité ma tlesknout (vyskocit),
pokud uslySi dohodnuté slovo. U starSich déti
vyuzijeme aktivitu k detekci slov zacinajicich na
stejnou hlasku;

e zkousime s ditétem vytleskavat rizna slova;

e vnimani a reprodukce rytmu. Vénujeme se
proto  opakovanim  rytmickych  struktur,
melodii, vymysleni rymU a basnicek.

JEMNA MOTORIKA

Cilem téchto cvi€eni je rozvinout pohybovou
dovednost ruky, kdy lze:

VvyuZit prstové manasky k podpore imitace
rdznych pohyb(;

navlékani koralkd, knoflikd, téstovin;

modelovani pomoci plasteliny, hliny, tésta -
hmota se macka, uzdibuje, slepuje a vali;
stfihani, mackani papiru, lepeni;

prace s rdznorodymi stavebnicemi.

HRUBA MOTORIKA

Hruba motorika zahrnuje pohyblivost
celého téla, Ize rozvijet nasledujicimi €innostmi:

plazenim s pravidelnym stfidanim rukou/nohou;
ddleZité je drZet hlavu v ose téla;

lezenim po Ctyfech/po kolenou, vpred, vzad,
s hlavou vztycenou/sklonénou;

chlzi po schodech, po naklonéné roving, po
Spickach, po patach, v podrepu, po kladé, po
obrubniku, po provaze lezicim na zemi,
pochodem se stfidanim rytmu;

podporou rovnovahy - stoj na jedné noze;
béhem - stfidanim rytmu, zménou sméru na
povel ¢i zarazenim urcitého cviku, slalomem
mezi rlznymi predméty;

skakanim po jedné noze, sounoz, skakanim do
vymezeného prostoru...

prelézanim nejrliznéjsich prekazek;

podavani mice, kutaleni mice, hazeni mice na
urcity cil.




MOTORIKA MLUVIDEL

Jednim z pFredpokladti pro spravny vyvoj
artikulace je dobfe rozvinutd motorika
mluvidel, Ize rozvijet nasledujicimi €¢innostmi:

e pohyb jazykem uvnitf pusy zleva doprava;

e vyplazovani jazyka a pohyb dopfedu a dozadu;
e oliznuti rtg;

e pohyb jazyka po vSech zubech;

e brnkat prsty na rty;

e nafukovat tvare a vyfouknout;

e nafouknout tvare a prsty tvare prasknout;

e klepej jazykem o horni patro.

ZRAKOVE VNIMANI

Zrakové vnimani je soucasti pfFipravy na vyuku
cteni, kdy lze:

e poznavani jedné barvy, spojovani zrakového
viemu s pojmenovanim a s charakteristickym
predmétem (zelend jako trava, Zzluta jako
slunicko);

e rozliSovani dvou a vice barev;

e tridéni predmétd podle barey;

e urci, ¢im se obrazky liSi (hledej rozdily);

e déti sleduji dva, tfi a vice predmétd; po zakryti
je jmenuji zpaméti;

® pexeso.

MATEMATICKE DOVEDNOSTI

Predmatematické predstavy jsou zakladem pro
utvareni matematickych predstav. Pro osvojeni
matematickych dovednosti nestaci pouze
mechanicky vyjmenovat ciselnou Fadu, Ilze
rozvijet nasledujicimi €¢innostmi:

e budovani pojmd vedouci k porovnavani,
srovnavani a nasledné wvytvoreni predstavy
mnoZzstvi;

e vedeni ditéte k tzv. parovému pfifazovani (k Fadé
kostek pridat dalSi fadu o stejném poctu);

e vedeni ditéte k Fazeni predmétd podle velikosti,
pojmenovani toho, ktery prvek je nejmensi,
nejvetsi;

e vyuZiti her: Domino, Clovéce nezlob.

SOCIALNI DOVEDNOSTI

Kromé véku pfimérené emocionalni vyzralosti je
stejné duleZita i socialni vyspélost, kdy Ize:

e trénovat dité ke zvladnuti odlouceni se od
rodicy;

e trénovat dité k sebekontrole a schopnosti odlozit
bezprostiedni splnéni svych prani;

e posilovat schopnost ditéte zvladat vlastni
emoce;

e umoznéte ditéti dostatecny pobyt v kolektivu
vrstevnikd a vedte jej ke spolupraci s ostatnimi
détmi;

e trénujte dité v dodrZovani stanovenych pravidel
chovani; pravidel hry.




