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Specialni materska Skola Trebic

GRAFOMOTORIKA

Jedna se o €innosti, v nichZ se uplatnuje
kresleni a psani. Pfed psanim nebo
kreslenim je dileZité uvolnéni ruky, kdy
Ize:

e zatinat dlané v pést a zase povolovat,
dité mZze v jeden moment stfidat dlané,

e stfihat dvéma presty, udélat z dlané
misti¢ku na vodu,

e tukat presty na podlozku (jako na piano),

o tleskat, mavat, tfepat prsty, tasit drapy
jako kocka

SLUCHOVE VNIMANI

Rozvoj Feci a tedy i vyslovnosti je Gzce spjat
se sluchovym vnimanim.

e k rozeznavani zvukl si mizeme davat
rizné zvukové hadanky, kdy je k nam dité
otocené zady. Napf. Co to bylo za zvuk?
(mackani papiru chfasténi klici, prelévani
vody...) Na co jsem hral? (nemelodické a
melodické hudebni nastroje),

¢ sluchovou pozornost miZeme procvi¢ovat
na radé slov, kdy dité ma tlesknout
(vyskocit), pokud uslysi dohodnuté slovo. U
starSich déti vyuzijeme aktivitu k detekci
slov zacinajicich na stejnou hlasku.

e zkouSime s ditétem vytleskavat rlizna
slova,

e Kk rozvoji sluchového vnimani patfi i
vnimani a reprodukce rytmu. Vénujeme se
proto opakovanim rytmickych struktur,
melodii, vymysleni rymd a basnicek,

MOTORIKA MLUVIDEL

Jednim z pFedpokladti pro spravny vyvoj
artikulace je dobfe rozvinuta motorika
mluvidel.

e pohyb jazykem uvnitf pusy zleva doprava

¢ vyplazovani jazyka a pohyb dopfredu a

dozadu

e oliznuti rtQ

e pohyb jazyka po vSech zubech

e brnkat prsty na rty

e nafouknout tvare a prsty tvare prasknout

e klepej jazykem o horni patro
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JEMNA MOTORIKA

Cilem téchto cviceni je rozvinout pohybovou
dovednost ruky, kdy lze:

e vyuzit prstové manasky k podpore imitace
rdznych pohybd,

e navlékani koralkd, knoflikd, téstovin,

e modelovani pomoci plasteliny, hliny, tésta -
hmota se macka, uzdibuje, slepuje, vali,

e stfihani,

e mackani papiru,

e |lepeni,

e prace s rliznorodymi stavebnicemi,
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HRUBA MOTORIKA

Hruba motorika zahrnuje pohyblivost

celého

téla, lze rozvijet nasledujicimi

cinnostmi:

e plazenim s pravidelnym strfidanim rukou a

nohou; ddlezité je drzet hlavu v ose téla...

e lezenim po Ctyrech, po kolenou, vpred, vzad,

s hlavou vztyCenou/sklonénou...

e chlzi po schodech, po naklonéné roving, po

Spickach, po patach, v podrepu, po kladég, po
obrubniku, po provaze lezicim na zemi,
pochodem se stridanim rytmu...

e podporou rovnovahy - stoj na jedné noze,

holubicka...

e béhem - stfidanim rytmu, zménou sméru na

povel Ci zafazenim urcitého cviku, slalomem
mezi rdznymi predméty...

e skakanim po jedné noze, sounoz, skakanim

do vymezeného prostorul...

e prelézanim nejriznéjsSich prekazek, ,opici

draha”; preskakovanim rliznych predméta...

e podavani mice...
e kutaleni mice...
e hazeni mice na urdity cil...
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ZRAKOVE VNIMANI

Zrakové vnimani je soucasti pripravy na
vyuku ¢teni.

poznavani jedné barvy, spojovani zrakového
vjemu s pojmenovanim a s charakteristickym
prfedmétem (zelena jako trava, Zluta jako
slunicko),

rozliSovani dvou a vice barev,

tridéni predmétt podle barey,

urci, ¢im se obrazky lisi (hledej rozdily),

déti sleduji dva, tfi a vice predmétd; po zakryti
je jmenuji zpaméti,
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